
Créer ou trouver un parcours sur Openrunner et le suivre avec votre appareil Garmin n'a jamais été aussi facile ! 
Nous vous proposons une solution simple et rapide qui vous permet d’envoyer vos parcours Openrunner vers vos 
appareils Garmin (montre et/ou GPS). Cela permet de gérer facilement la liste de parcours présente sur vos 
appareils. Voici comment faire : 
 

Prérequis 
Avant de vous lancer dans cette liaison entre les applications voici quelques pré-requis : 
 Vérifier que votre appareil Garmin est compatible avec le plugin Openrunner IQ, consultez la liste des 

appareils compatibles 
 Télécharger l’application « Garmin Connect » sur votre smartphone et coupler votre appareil avec cette 

l’application 
  

Étape 1 : Établir la liaison entre les applications Garmin et OpenRunner 
 Ouvrez l'application « Garmin Connect Mobile » 
 Sur Android : Cliquez sur le menu en haut à gauche 
 Cliquez sur « Boutique Connect IQ » (vous n’êtes pas obligé de télécharger l’application Connect IQ) 
 Recherchez « Openrunner » et téléchargez ce plugin 
  

Étape 2 : Connexion entre l’application Openrunner et un appareil Garmin 
 Sur votre appareil Garmin, ouvrez « Connect IQ » puis cliquez sur « Openrunner » 
 Suivez les instructions affichées sur votre appareil et votre smartphone (sur l’App Garmin Connect). Vous 

devez saisir vos identifiants de connexion Openrunner pour créer une relation entre les applications. 
Cas particulier : Si vous avez créé votre compte Openrunner via Google, Apple ou Facebook, vous devez 
définir un mot de passe Openrunner dans votre profil afin de pouvoir vous connecter. 

 Votre liste de parcours apparaît, pour le moment elle ne contient pas de parcours. Découvrez comment 
enrichir cette liste dans l’étape suivante ! 

  

Étape 3 : Envoi d’un parcours Openrunner vers un appareil Garmin 
Après avoir établi la liaison entre Openrunner et Connect IQ vous pouvez transférer vos parcours sur votre 
appareil Garmin. Découvrez la démarche à suivre : 
 Sur l’application Openrunner, aller sur la page « Parcours » et choisissez le parcours que vous voulez envoyer 

sur votre appareil Garmin 
 Ouvrez la fiche parcours et cliquez sur les trois points en haut à droite puis sélectionnez « Envoyer vers 

Garmin ». 
Le parcours est transféré dans votre liste de parcours « Openrunner » sur votre appareil Garmin. Pour 
retrouver et télécharger le parcours rendez-vous à l’étape suivante ! 

  

Étape 4 : Téléchargement et suivi de parcours sur un appareil Garmin 
 Sur votre appareil Garmin, ouvrez « Connect IQ » puis cliquez sur Openrunner, votre parcours s’affiche dans 

la liste 
 Cliquez sur le parcours pour le télécharger. (Si votre appareil n’est pas tactile appuyer sur le bouton « Start ») 

Ensuite, une icône apparait pour indiquer le début du téléchargement et celui-ci se fige lorsque le 
téléchargement est terminé. 

 Une fois le téléchargement terminé, votre parcours est dans votre appareil Garmin 
 

https://apps.garmin.com/fr-FR/apps/51f89cb2-03c0-477d-a965-9727dadb7772
https://apps.garmin.com/fr-FR/apps/51f89cb2-03c0-477d-a965-9727dadb7772
https://support.openrunner.com/hc/fr-fr/articles/360014441739
https://support.openrunner.com/hc/fr-fr/articles/360014441739

